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Дорогие читатели, 

наш юбилейный десятый номер о знаниях. Мы начинаем с книг, детских и взрослых образовательных классов и
лагерей, дошкольной образовательной программы и заканчиваем рецептами, секретами Остиновских расписных
стен и, по традиции, интервью наших соотечественников. Из больших новостей: у нас две новые локации для
субботних классов, мастер классы для взрослых и уже четвертый летний лагерь. Кроме образовательных
программ, на лето у нас запланированы любимые всеми праздники: день детства, праздник Ивана Купалы и
фестиваль сладостей. Отличного вам лета!

-ДМИТРИЙ ОВЧАРЕНКО
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2Архивы журнала и полные интервью, включая интервью 
с Дмитрием  можно найти на www.RussianAustin.com

Книги - это и знания, и фантазия,  и
приключения, и путешествия, и даже
дружба. Мы узнаем о том, что
далеко, о том, что было давно и о
том, чего никогда не было, а
существует только в книгах. С
раннего детства книги с нами. Мы
знакомимся и дружим с
вымышленными персонажами из
книг и представляем себя героями
историй. 

В нашей библиотеке 1000 книг.
Библиотека - плод трудов
волонтеров и жителей Остина,
подаривших нашему Центру сотни
книг. Она работает для вас
совершенно бесплатно. На сайте
www.russianaustin.com в разделе
«Библиотека» можно заказать 
книгу и получить ее в школе 
"Спутник" или в садике "Медведица".

Библиотека

Малышовская Читалочка 
Малышам очень нужны
интеллектуальная стимуляция и
хорошие жизненные уроки про дружбу и
доброту. Для детей 4-х лет и младше мы
будем устраивать встречи в нашем
садике, чтобы и поиграть, и в приятной
атмосфере книжку почитать.

Первая встреча - 1 июня.
Профессиональная актриса Венера
Валеева прочитает для детей книгу. Мы
сможем познакомиться, пообщаться,
обменяться уже прочитанными книгами
и попить чаю. 

Детская Читалочка Подростковая и
Взрослая Читалочки

Детям постарше - от пяти до
десяти лет у нас приготовлен
другой формат. Мы будем
встречаться в красивейшей
остиновской Центральной
Библиотеке. На встречах мы
будем читать и обсуждать
книги, проходить викторины на
литературные темы  и
рисовать сказочных героев.  

С подростками мы будем
встречаться в пиццериях, питать
мозг и тело. Для них мы предлагаем
формат квестов и игр Kahoot! 

Для взрослых у нас запланированы
литературные вечера и игры на
знания литературы и общую
эрудицию. Один такой вечер по
Серебряному веку мы провели, 
 надеемся провести ещё много
таких вечеров. 

Лучше чтения книг может быть только возможность обсудить их с друзьями. Книг у нас много, друзей тоже,
поэтому книжный клуб будет очень кстати. А точнее, не клуб, а клубы. Так как возрасты у нас самые разные, стало
быть, и клубов должно быть несколько, чтобы все читающие энтузиасты имели возможность пообщаться.



Школа Спутник - летний Семестр 
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Субботние Классы 

Субботние Мастер-Классы 

Воскресная Игровая Комната
Как и прошлым летом, мы
предлагаем вашим детям
тематические, ужасно
познавательные и
развлекательные игровые
комнаты по воскресеньям.
Разовое посещение стоит $100
за все 7 часов или $20 в час за
частичное посещение. Еда и
материалы включены.  

Этим летом вас ждут разнообразные
творческие  и кулинарные мастер-
классы для взрослых. Вы можете взять
с собой детей, что еще удобнее.
Старшие смогут участвовать в
мастер-классах, а младшие - играть
под присмотром на нашей тенистой
площадке.

Пельмени и чебуреки
Тирамису
Шоколадная колбаса
Макраме
Брошка из бисера 
Роспись батика
Кукла Тильда
Картина шерстью
Гончарный круг

Примеры летних тем:

10:00 - 10:50 Физкультура
10:00 - 10:50 Русский язык 6-9 лет
11:00 - 11:50 Физкультура
11:00 - 11:50 Русский язык 3-5 лет
12:00 - 12:30 Обед
12:30 - 13:30 Рисование
13:30 - 14:20 Кулинария
14:30 - 15:20 Театр

Семестр начинается 3 июня 
и идет 12 недель.

Цена разового класса - $20
Цена всего семестра:
1 класс $150
2 класса $250
3 класса $350
4 класса $450
5 классов $550

Обед включен для всех
учеников. Из южного Остина
будет ходить автобус к
первому уроку и отвозить
обратно на Юг после 5-го. 
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В дни школьных каникул самые отважные ребята
совершили путешествие в космос! За неделю наш
звёздный экипаж узнал много нового. Выполняя
задания в познавательной «Космической тетради»,
ребята облетели все планеты Солнечной системы,
поборолись с невесомостью, справились с
астероидной головоломкой и «зажгли» на звёздном
небе созвездие Большая Медведица. Прогулки с
друзьями, спортивные игры, посещение Austin
Aquarium, музеев и прочие развлечения добавили
впечатлений. А самым незабываемым стал
последний день космических приключений. В Catch
Air Austin, ребята попробовали свои силы и ловкость
на тренажёрах для подготовки космонавтов. 
Весенние космические каникулы стали не только
интересным, но и очень полезным опытом для детей.
Они расширили свои знания о космосе, его истории и
будущем, а также научились работать в команде и
развивать свои навыки.
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Весенний Лагерь



Летний Лагерь
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Ботаника
Химия
Геология
Анатомия
Физика
Астрономия
Генетика
Робототехника
Экономика
Математика

Парк Зилкер: ботанический сад, сад скульптур,
бассейн 
Wildflower Center
Остиновский зоопарк и Capital of Texas Zoo
Aквариум
Texas State History Museum 
Библиотеки
Парки и бассейны
Приют для животных

Летом мы предлагаем вам лагерь
«Лаборатория». Помимо классического набора
занятий мы предлагаем вашим деткам побыть
учеными и погрузиться в разные науки. 
Темы недель:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Адрес лагеря 2008 Justin ln. С 9 до 12 мы будем
выполнять задания, гулять на площадке и
заниматься спортом. В 12 дети будут обедать и
уезжать на экскурсию. В 3 возвращаться и снова
учиться и играть.

Поездок будет много, например:

Начало 29 мая. Цена недели: $400. Еда, поездки и
все учебные и творческие материалы включены. 

Экскурсии
несколько

раз в неделю
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Масленица — это веселые проводы зимы, озаренные радостным
ожиданием близкого тепла, весеннего обновления природы.
Главными атрибутами праздника традиционно были — чучело
Масленицы, забавы, гуляния и, конечно же, блины - круглые,
румяные, горячие. Раньше они имели ритуальное значение,
поскольку являли собой символ солнца, которое все ярче
разгоралось, удлиняя дни.

Ох и весело мы в этом году встретили Масленицу! Собралось без
малого 200 человек. Пели, танцевали, да блинами угощали! Столы
ломились от лакомств: пирожки, сладости, плов и шашлык.
Маленькие артисты выступали на сцене, провожая зиму спектаклем
«Снежная Королева». А потом со всеми гостями пустились в пляс да
игры на свежем воздухе. Встретили Весну, прогнали Бабу Ягу, нашли
Масленицу и покружились в хороводе. Ну а как наши маленькие
гости любят живой уголок, вы и сами знаете! Посмотрели, потрогали
черепах и уже знакомого нам Зайку. Веселились от души! 



Наши события
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Праздник Весны
Мы не могли обойти вниманием замечательный праздник,
который многим из нас известен как Международный женский
день. Наши дети не так близко знакомы именно с этим
названием, поэтому мы праздновали приход весны в целом.
Весна - это солнце, цветы, радость, песни, танцы… 

Дети приготовили для родителей несколько номеров, а затем
читали стихи. Все гости праздника получили в подарок живые
цветы, а самые находчивые даже сплели венки из них. У нас в
гостях был зайчик Стивен, который порадовал и взрослых, и
детей. Он терпеливо сидел на коленях и позировал со всеми
желающими. Для детей у нас был уже привычный формат
квестов с несколькими заданиями на сообразительность,
ловкость и творческие таланты. Также на празднике была
Азалия Шульц со своей новой книгой для детей о здоровом
питании. 
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Мы замечательно отпраздновали светлый праздник Пасхи, взяв лучшее из православных и
католических традиций для детей. Ребята успешно собрали больше 1000 разноцветных яиц с
подарками. Мы нарушили традицию лишь с начинками и положили в яйца игрушки вместо сладостей.
Дети не жаловались, да и родители были только рады. Для сладкоежек продавалось много домашних
десертов: торты, куличи и цветы из бизе. На празднике были и батут, и салон красоты, и самый
красивый грим, и станция творчества для детей, и аж две станции контактного зоопарка. По
православной традиции дети устроили соревнование "Чьё крашеное яйцо крепче". Поздравляем всех
с Пасхой! 

9
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В нашем уютном садике было много
приключений. К нам приезжал кукольный
театр «Сова», дети посещали сенсорные
классы Ta-Da Music, учились, играли, дружили
и немного баловались. 

Наши учителя также создали более десятка
учебных тетрадей для детей 2-4 лет. Мы с
удовольствием поделимся ими с желающими.

В садике есть еще пара мест на неполную
неделю. Если вам интересно прийти на
экскурсию или узнать побольше, пишите нам
на news@russianaustin.com. 

Садик «Медведица»
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День Рождения «Медведицы»

У нашего садика был первый День Рождения! Так много
случилось за этот год. Сейчас в нашем садике более 20 деток,
которые ходят по удобному им графику. Несколько деток уже
"выпустилось" из садика и ходят в школу. В августе мы
проведём в школу еще нескольких наших медвежат. 

Празднование прошло душевно и весело. Тортик от Ирины Гуру
был произведением искусства! Ученики и учителя получили
футболки с логотипом садика. Дети попрыгали на батуте,
порасписывали тарелочки, погонялись за мыльными пузырями.
Взрослые просто душевно пообщались. 

Садик «Медведица»
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Про учебные планы мы уже написали - образовательная программа будет интересной и разнообразной. Но и
развлекательная программа будет не менее интересной!  На этой странице вы найдёте часть запланированных
мероприятий. Следите за сайтом и группой в Фейсбуке, чтобы не пропустить праздники.

Летние Мероприятия
1 июня - первая встреча «Читалочки» для малышей

3 июня - Детский фестиваль

Мы приглашаем детей младше 5 лет и их родителей провести приятный вечер в тени
деревьев во дворике нашего садика. Профессиональная актриса Венера Валеева
прочитает для детей книжку, а также дети смогут обменяться книжками и пополнить свои
библиотеки. Мы готовим подарки для детей - рабочие тетради, разработанные в нашем
центре.  Еще мы вместе сделаем поделки и попьем чай с пирогами. 

В этом году уже не раз две-три сотни людей собирались
вместе по разным замечательным поводам, делились
друг с другом своими талантами и хорошим
настроением. Поводы продолжают появляться - на этот
раз это День детей. Будут угощения, шары, эстафеты,
поделки, батут, конкурсы рисования мелом, аквагрим,
салон красоты для детей и другие развлечения. Мы
будем брать интервью у детей для журнала "Зайка". 

4 июня (и каждое
воскресенье лета) -
Тематическая игровая
комната (смотрите
информацию на странице 3).

8 июля - Праздник Ивана Купалы
Еще один замечательный повод устроить праздник на
водную тему! Будет Водяной и русалки с разными
заданиями для детей, капитошки и брызгалки, надувной
бассейн для малышей и все классические атрибуты
наших праздников: угощения, батут, поделки… 

29 июля - Сладкий фестиваль 
Мы с вами уже знаем, что нам очень повезло - у нас в
городе много замечательнейших кондитеров. Для
ценителей десертов и мастеров мы устраиваем Сладкий
фестиваль. На нем кондитеры будут соревноваться за
звания « Самый вкусный торт», «Самый красивый торт» и
«Самый необычный десерт». Судьями будут как гости
фестиваля, так и жюри. Победителей ждут призы и
дипломы, а также всеостиновское восхищение. Гостей -
возможность  попробовать разные сладости и выбрать
семейного кондитера.  



Субботняя Школа- Осенний Семестр 

13

Спутник - 8401 Cameron Rd.

Южный Полюс 

10:10 - 10:55
11:00 - 11:45
11:45 - 12:30        
12:30 - 13:00                                          Обед
13:00 - 13:50
13:55 - 14:45
14:50 - 15:40

Метеор  -  2008 Justin ln.

10:00 - 10:50 Русский Язык (4-5 лет)
11:00 - 11:50 Математика (4-5 лет)
11:50- 12:30  Обед
12:30 - 13:20 Русский Язык (5-6 лет)
13:30 - 14:20 Математика (5-6 лет) 
14:30 - 15:20 Легкая Атлетика
15:30 - 16:20  Театр 

Творчество
Творчество

Творчество
Творчество

Рисование
Рисование
Керамика

Керамика
Керамика
КерамикаРобототехника

Наука
Шахматы

Русский Язык 1
Русский Язык 2

Балет

Театр
Театр

Кухня
Математика 2
Математика 1

Латвийский Язык

10:00 - 10:50  Беговой клуб
11:00 - 11:50   Футбол
11:50- 12:30   Обед
12:30 - 13:20  Тхэквандо 
13:30 - 14:20  Профилактика плоскостопия
14:30 - 15:20  Легкая Атлетика 
15:30 - 16:20  Легкая Атлетика  
16:30 - 17:30   Йога
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О чём рассказывают муралы Остина?

Термин мурализм (muro в переводе с испанского означает стена) используется для обозначения крупных
настенных росписей — живописи на архитектурных сооружениях. Как отдельный вид искусства мурализм появился
в послереволюционной Мексике в 1920-х годах. Среди известных представителей мексиканской монументальной
живописи можно выделить таких художников, как Диего Ривера, Давид Альфаро Сикейрос и Хосе́ Клеме́нте Оро́ско.
Их мощные и яркие работы изображали события из истории Мексики, политическую и культурную жизнь простых
мексиканцев. Все три художника жили и работали в США, и их творчество оказало непосредственное влияние на
американское искусство 20-го века. Муралы, как форма нового городского искусства, быстро стали популярными
в США и на сегодняшний день остаются актуальными.

В Остине множество разнообразных муралов. Мимо некоторых можно пройти не заметив, а некоторые, удивляя
своей масштабностью, сразу бросаются в глаза. Познакомимся поближе с наиболее известными работами и
узнаем какие художественные идеи они воплощают, какие истории они рассказывают. 

“Самая естественная, самая чистая и самая сильная форма живописи — мурал. Он также является и самой
бескорыстной формой, поскольку его нельзя превратить в предмет личной выгоды: его нельзя спрятать с выгодой для
привилегированного меньшинства. Он для людей. Он для всех.” - Хосе ́Клемен́те Орос́ко.

“Greetings from Austin” или “Привет из Остина”. Мурал
был создан на стене галереи Roadhouse Relics в 1997 г.
году художниками Биллом Бракеджем (Bill Brakhage) и
его другом Рори Скагеном (Rory Skagen). Билл и Рори
хотели использовать этот мурал для прославления
Остина и продвижения своего творчества. Эта
работа выполнена в стиле винтажной открытки, на
которой изображены основные
достопримечательности Остина – Капитолий штата
Техас, мост Конгресс Авеню (Congress Avenue Bridge),
университетская башня (The University of Texas Tower)
и природные источники ключевой воды Бартон
Спрингс (Barton Springs). Уже больше на протяжении
26-ти лет их работа является визитной карточкой
города и одним из популярных мест для фотосессий.

Адрес: Roadhouse Relics, 1720 S 1st St, Austin, TX 78704.

“Tau Ceti” или “Тау Кита”. Тау Кита – солнцеподобная
звезда из созвездии Кита, также знакомая многим по
шутливой песне Высоцкого “В далёком созвездии Тау
Кита”. “Tau Ceti” в Остине – это гигантский красочный
мурал на стенах десятиэтажного дома, созданный
известным американским стрит-арт мастером родом
из Трансильвании, Джозефом Кристофолетти (Josef
Kristofoletti). О его работах писали во многих
изданиях, включая The Guardian, New York Times, и
Architect Magazine. На территории ЦЕРНа
(Европейская организация ядерных исследований в
Швейцарии) находится мурал Кристофолетти,
посвященный бозону Хиггса. В основе арт-проекта
“Tau Ceti” лежит идея единства и разнообразия, что,
собственно, и представляет собой цветовой спектр:
“все цвета исходят из одного источника и вместе
создают полный спектр оттенков”.  
Адрес: 201 Brazos St. Austin, TX 78701 
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“Willie for President” или “Вилли в президенты”. Вилли
Нельсон (Willie Nelson), техасец, – один из самых
популярных и любимых кантри-музыкантов Америки.
Несмотря на свой почтенный возраст, Вилли
продолжает выступать с концертной деятельностью.
29 апреля 2023 г. в день своего 90-летия он выступал с
концертом в Калифорнии!
Авторы: Жак Окли (Jacqui Oakley), Эрик Монтс (Erick
Montes), Джо Свек (Joe Swec).
Адрес: 100-130 E Elizabeth St, Austin, TX 78704.

“Women Vote” (“Женщины голосуют”) или “The Beauty
of Liberty and Equality” (“Красота свободы и
равенства”). Мурал изображает Чудо-женщину
(Wonder Woman), которая разрывает цепи
неравенства. Данный мурал затрагивает тему
гендерного равенства, расширения прав и
возможностей женщин. Авторами работы являются
американский художник, активист и создатель
компании по производству молодежной одежды Obey
(Подчиняйся), Шепард Фейри (Shepard Fairey) и
канадская художница-самоучка Сандра Шевре
(Sandra Chevrier), большинство работ которой
посвящены женщинам, пытающимся обрести свободу
от предубеждений общества и социальных
ограничений, существующих в мире.

Адрес: 111 E. Cesar Chavez St.

О чём рассказывают муралы Остина?

“Let’s Band Together” или “Давай объединимся” –
работа автора мексиканского происхождения,
Федерико Арчулета (Federico Archuleta). Сердце с
клапанами в виде музыкальных инструментов
говорит о том, что музыка — это сердцебиение
Остина.

Адрес: 1816 E. Sixth St.
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“I Love You So Much” или “Я так сильно тебя люблю” –
надпись на стене кофейни Jo’s Coffee. Десять секунд
потребовалось музыканту и исполнительнице
авторских песен Эми Кук на создание одного из самых
популярных объектов уличного искусства Остина. В 2010
г. это послание было адресовано любимому человеку,
но впоследствии Эми посвятила эти слова любимому
городу - Остину.

Адрес: 1300 S Congress Ave, Austin, TX 78704.

По улицам Остина с Вами гуляла Елизавета Рыбина.
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“Hi, HowAreYou”, “Привет, как дела” или “Иеремия
Невинный” – муралтехасского музыканта и
художника Дэниела Джонстона. Арт-объект
находится рядом с кампусом Техасского
университета и, возможно, это самый известный
объект уличного искусства Остина. 
“Привет, как дела” так назывался альбом Джонстона.
На обложке альбома, которую Джонстон нарисовал
сам, изображена лягушка. 

Рисунок стал очень известным, после того как лидер
группы Nirvana Курт Кобейн начал появляться на
публике в футболке с изображением обложки
альбома. Мурал с изображением лягушки-быка,
которую Джонстон назвал Иеремией Невинным, был
заказан в 1993 году, когда в здании располагался
музыкальный магазин. Владельцы здания менялись,
но Иеримия оставался на своем месте. Его решили
сохранить и сейчас, во время демонтажа здания.

Адрес: Guadalupe St. & 21st St. (2100 Guadalupe St.)

Городские власти дают официальное разрешение
на создание муралов на стенах городских зданий,
что отличает муралы от граффити. Уличное
искусство создает образ города, отражает
социальные, политические и культурные ценности
жителей города. 

Экскурсионный маршрут по 7 муралам для первого
знакомства с уличным искусством в центре Остина
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Домашний Творог

Залить в 5-литровую кастрюлю галлон молока и
упаковку Buttermilk. Закрыть крышкой и оставить на
кухне на 3 дня. Спустя 3 дня поставить на самый
маленький огонь и варить 2 часа. Кипеть не должно!
Процедить через марлю, дать лишней влаге стечь.
Вкусный домашний творог готов!

Ингредиенты на 1 - 1,3 кг творога:
Молоко(не обезжиренное) 1 галлон
Buttermilk (или кефир) 946 мл.

От Татьяны Орловой

Тонкие Пирожки

Тёплую сметану смешать с содой и солью. Подождать
10 минут и добавить просеянную муку. Замесить тесто
как на вареники. Разрезать на 10-15 частей. Раскатать
лепешки. Начинка может быть любая : картошка,
картошка с печенкой, мясо, капуста, повидло.
Пирожки раскатать скалкой. Жарить на сковороде с
растительным маслом с обеих сторон до залотистого
цвета. Приятного аппетита!

Сметана - 200 гр.
Сода  1 ч.л.
Соль 1/2 ч.л.
Мука 1 стакан
Растительное масло
Картофельное пюре
(или другая начинка)

От Ирины Макаренко

Салат из Помидоров
Помидоры
Огурцы
Красный лук
Сквош
Болгарский перец
Петрушка
Чеснок
Бальзамический уксус
Нарезать овощи, выдавить чеснок и заправить
бальзамическим уксусом.

1-ый вариант:

От Галины Туркиной

Помидоры
Огурцы
Авокадо
Зеленое яблоко
Кукуруза
Кедровые орешки
Сметана
Нарезать овощи, выдавить чеснок и заправить
сметаной.

2й вариант:

От Ольги Овчаренко

Рецепты
В этом номере мы собрали 11 любимых рецптов,
которыми поделились с нами жительницы Остина. 
Здесь домашние блюда от кефира и тархуна,
вариаций знакомого салата из помидоров и огурцов
до пирога, блюд с любимым авокадо, пирожков и
кексов. Надеемся, вы решитесь на кулинарные
эксперименты и найдете для себя то, что вам
понравится и будет появляться на ваших столах!
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Салат Закусочный

Авокадо размять вилкой, добавить по вкусу соль,
оливковое масло и сок лимона. Размять яйцо, мелко
нарезать огурец и семгу. Все перемешать с
творожным сыром и авокадо.

Ингредиенты:
Авокадо
Вареное яйцо
Огурец
Семга малосольная
Творожный сыр

От Марины Шевелевой

Заправка:
Соль
Оливковое масло
Сок лимона

Сальса с Креветками
Ингредиенты:
Манго
Авокадо
Лук
кинза
Креветки
Соль
Красный перец
Оливковое масло
Авокадо и манго порезать кубиками, добавить
вареные креветки, мелко нарезанный лук и кинзу.
Приправить по вкусу солью, перцем и оливковым
маслом.

Домашний Тархун

Тархун с сахаром и лаймом в
чашке потолочь хорошо до
растворения сахара,
добавить лед и залить club
soda. 

На высокий стакан (12oz):
Тархун (tarragon) 2 ветки
Сахар 1 ст.л.
Сок лайма - выдавить 1 шт

От Екатерины Килмар

Классные Кексы

Ингредиенты:
Яйца 2 Шт. 
Caxap 80 гр
Ванильный сахар 10 гр
Сливочное масло 100 гр
Разрыхлитель 1 чайн.л.
Мука 150 гр
В масляную массу вбить яйца, затем добавить сухие
ингредиенты и смешать до однородной консистенции.
По желанию добавить кусочки шоколада или
сухофрукты. Выпекать кексы в заранее разогретой до
180 С духовке 20-25 минут до золотистого цвета.

й

От Екатерины Лейман
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Мясо в горшочке

Мясо отбить и слегка обжарить. Отдельно обжарить
овощи. Все перемешать. В горшочек положить
сливочное масло, мясную и овощную смесь, посыпать
тертым сыром, посолить и поперчить по вкусу, залить
сливками. Запекать до готовности.

Ингредиенты:
Мясо 2-х видов на выбор
Лук
Морковь
Помидоры
Болгарский перец
Шампиньоны
Сливочное масло
Сливки
Соль и перец по вкусу

Жульен

Обжарить лук и нарезанное кубиками куриное филе.
Добавить нарезанные шампиньоны, всё тушить на
большом огне. Когда жидкости не останется, добавить
соль, чёрный перец, муку и перемешать. Затем
добавить  сметану или сливки и уварить до загустения.
Вылить смесь в форму для запекания. Посыпать тертым
сыром. Выпекать при температуре 375 F 15 минут до
красивого цвета корочки сыра. Посыпать зеленью.

Ингредиенты:
Лук 2 шт.
Куриное филе 500 гр.
Шампиньоны 800 гр.
Рисовая мука 1 ст. л.
Сметана 150 гр. или сливки 200 гр.
Сыр твердый 
Соль и перец по вкусу
Зелень по желанию

От Полины Майлс

Заливной Кето-Пирог
Тесто для заливки:
Яйца 4 шт.
Сметана 8 ст. л.
Миндальная мука 6 ст.л.
Разрыхлитель теста 2 ч.л.
Соль по вкусу
Кунжут по желанию

Начинка:
Вареные яйца 5 шт.
Зеленый лук 1 пучок
сметана 1-2 ст. л.
Соль и перец по вкусу
Петрушка по желанию

Нарезаем и смешиваем все ингредиенты для начинки.
Отдельно готовим тесто: взбиваем яйца в
однородную массу и добавляем остальные
ингредиенты, хорошо перемешиваем.  Форму для
запекания смазываем сливочным маслом, наливаем
половину теста. В середину выкладываем начинку и
заливаем оставшимся тестом, посыпаем кунжутом.
Разогреваем духовку до 355 F, выпекаем 30-40 минут
до оброзования золотистой корочки.



Полина Майлс
В Америку я, муж и наша новорождённая дочь
переехали в разгар пандемии в 2020 году, сразу в
Остин. До этого мы жили в Праге, где и познакомились
с мужем. В 2018 году мы приезжали в Америку, чтобы
выбрать штат, куда хотим переехать. Рассматривали
Массачусетс, Флориду, Калифорнию, Техас, Гавайи.
Долго сомневались между Флоридой и Техасом, но
всё таки жить в условиях постоянных природных
катаклизмов Флориды не решились.

Я клинический нутрициолог, специалист
функциональный медицины. Многие думают, что я
просто помогаю людям похудеть. На самом деле, это
лишь часть запросов, с которыми я работаю. 
Я помогаю взрослым и детям с помощью питания и
изменения образа жизни справляться со многими
современными недугами (аллергия, диабет,
проблемы ЖКТ, кожные высыпания, гормональный
дисбаланс и др.). Ко мне приходят пары с проблемой
бесплодия, люди с «лишним» весом или уже в стадии
ожирения. Мой подход заключается в том, чтобы
найти причину недуга, а не просто бороться с
симптомами.

Несколько месяцев назад мы с командой
запустили онлайн проект похудения.

Проект очень быстро набрал популярность,
так как люди устали худеть на

ограничениях и дефиците калорий. Я
разрабатываю такое меню, что участники
никогда не бывают голодными, кушают

вкусно, не тратят много времени на
готовку, и в то же время худеют с пользой

для здоровья.
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Моя семья - это я, муж, дочка и сын. Дочке 3, сыну 8
месяцев. Здесь в Техасе живут родители мужа, с
которыми мы прекрасно ладим и проводим много
времени. Муж занимается волонтёрской работой в
администрации Williamson County, в частности
аудитом школ.

В России из близких у меня остались только родители
и несколько друзей. Родители сейчас в процессе
получения визы, надеюсь, осенью приедут к нам в
гости. Последние годы перед переездом в Америку я
жила в Праге, и по этому городу я скучаю больше
всего. Мне очень не хватает той транспортной
системы, которая сделана в Праге. Она невероятно
удобна. До сих пор не могу привыкнуть к тому, что
здесь в Техасе чтобы выпить чашечку кофе в кафе
нужно садиться в машину. В Праге всё было в двух
шагах от дома, у меня там не было машины, да и она
была не нужна.

Мы обязательно с семьёй отмечаем
Масленицу, Пасху, Новогоднюю ночь. Я

очень люблю готовить, часто это
традиционные блюда из моего детства
(сырники, творожная запеканка, мясо в

горшочке). Мой муж - американец,
поэтому в нашей семье много праздников

и традиций из двух разных культур.
 
 

Я очень люблю историю, исторические книги и
экранизации. Недавно мы посмотрели первый в
истории сериал, снятый полностью на донейшн.
Называется Chosen. Экранизация жизни Иисуса
Христа. Пока вышло 3 сезона. Определённо
рекомендую каждому (необязательно быть
верующим, чтобы насладиться этой работой).



Александр Князев
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Я получил визу О-1 -для людей с экстраординарными
способностями или достижениями (O-1 Visa:
Individuals with Extraordinary Ability or Achievement). Я
вхожу в Гильдию Композиторов Нью Йорка и мне было
интересно попробовать развиваться здесь. 
Свой путь в Америке мы с женой начали в Лос-
Анджелесе. Прожили там, почти 1,5 года. И так как моя
деятельность позволяет мне работать удаленно, мы
решили поискать более комфортное место для нас. И
выбрали Остин. Адаптация к жизни на новом
континенте проходит достаточно просто. Жизнь
артиста — это постоянные гастроли и перелеты. Я
привык жить в разных местах, знакомится с
культурой, людьми. Америка сильно отличается от
многих стран тем, что дает возможности в развитии и
влияет на культуру планеты. 

У меня очень хорошие музыканты в команде, большие
профессионалы, с которыми мы долгое время
сотрудничаем и чувствуем друг друга в нюансах на
сцене. Сложность привезти их сейчас в Америку есть,
но это возможно. Поэтому если мы запланируем
концерты в Америке, то думаю все получится. У нас
нет проблем с гастролями по миру, музыканты и
техническая команда вылетают из Москвы, а я - из
Америки.

Менеджментом группы, PR, организацией концертов -
занимается моя жена Ксения уже очень долгое время.
У Ксюши огромный опыт организации концертов и
фестивалей по всеми миру.

 

Я не так долго живу в Америки, чтобы прочувствовать
изменения, которые происходят вокруг меня, но
думаю, что их можно будет легко увидеть в моей
музыке вскоре.

Российскую музыку делают узнаваемой в мире,
наверное, мелодизм и глубина. Российские
композиторы удивительным образом чувствуют
музыку через минорный окрас. Полагаю, что это в
силу исторических и культурных особенностей нашей
страны. У нас очень богатое культурное музыкальное
наследие, которое несомненно влияло и влияет на
музыку в целом. Я желаю читателям журнала мечтать,
верить в себя, и идти вперед! 

Америка невероятно вдохновляет на творчество,
буквально 2 месяца назад я выпустил свой

новый сингл “Show Me The River”.

Я композитор, автор музыки к шоу и церемониям,
фильмам, рекламе. Создатель и лидер музыкального
проекта Triangle Sun. Triangle Sun – это моя душа. 
 Проект звучит на масштабных международных
музыкальных фестивалях, светских мероприятиях,
находится в глобальной ротации по всему миру. 
 
Я писал музыку для проектов, таких как Открытие
Олимпийских Игр, EXPO, Открытие Исторической
сцены Большого Театра, Церемония Открытия
чемпионата мира по боксу и т.д. Музыку для рекламы,
таких брендов как Mars, Coca-Cola, Pepsi, Samsung,
Phillips, Panasonic и многие другие. Мой трек Buddha
был лицензирован киностудией в Лос-Анджелесе,
которая выпустила фильм «Ray Meets Helen» и
сделала данный трек саундтреком к фильму.
У меня есть своя авторская программа на
радиостанции «Relax FM» где я рассказываю о новых
исполнителях и знакомлю слушателей с новой
интересной музыкой.

Я всегда подхожу к своей музыки, как к творчеству, у
которого не должно быть границ. Я считаю, что
творчество нельзя ограничивать чем-то, это будет
мешать рождаться чему-то новому. Поэтому я всегда
сажусь писать с чистого листа, не думая о жанре,
настроении и прочих вещах. Есть только ты, момент и
вдохновение, которое ты пытаешься передать в звуки.
Все, что окружает меня в моей жизни является
источником вдохновения для новых работ. Все
события, люди, впечатления — это все влияет на меня
и несомненно отражается в музыке.

Самая главная ценность для меня это – люди.
Со временем понимаешь, что в мире все меняется

достаточно быстро, но твои близкие, родные,
друзья всегда остаются и ты остаешься для них. 



Я родилась и выросла в Санкт-Петербурге, училась
там же в Балтийском государственном Техническим
Университете им. Устинова, “Военмех”, правда,
почему-то, по специальности политология. Муж
выиграл в лотерею Грин Карту, и наша жизнь
перевернулась.
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Юлия Кармалитова Александра Бессенет

У нас с мужем ощущение, что мы всегда жили в
Техасе, просто забыли некоторые детали.

В данный момент я работаю процессуальным
клерком. Мы делаем то, что по идее должны делать
машины: оцифровываем бумажные документы,
инвойсы, обрабатываем их, чеки, почту. 
Мой единственный и самый главный проект, это мой
маленький блог. В какой-то момент мне захотелось
делиться с другими полезной информацией, которую я
узнала, переехав сюда. 
Мы регулярно посещаем пикники и встречи,
устраиваемые для русскоговорящих. Люблю
приносить на них что-то такое, из русской кухни, что
любой домохозяйке лень готовить. 

Когда мы узнали о выигрыше, то как два отличника,
сделали домашнее задание: изучили отзывы других,
истории уже переехавших в Штаты, форумы и блоги,
чтобы, основываясь на изученной информации,
сделать максимально правильный для нас выбор. Для
нас был важен климат, так как мы из Питера,
стоимость жизни, так как мы были секретарь и
слесарь, и наличие разнообразных работ, так как мы
все еще секретарь и слесарь.

Первое, что нас встретило в Остине, когда мы
прилетели, это липкая жара и ковер из кузнечиков (в
тот год случилось нашествие этих насекомых), но мы
полюбили Остин по другим причинам. В первую
очередь — это люди: открытые, улыбчивые,
отзывчивые. Много солнца, удобные дороги,
продуманная инфраструктура продолжают нас
радовать.

Я переехала в Техас 7 лет назад, из столицы Грузии,
Тбилиси. Я пошла по стопам родителей, и в Грузии
работала врачом, а также менеджером
фармакологической компании.

Остин, безусловно, красивый город, и мне
кажется, любой человек может найти в Остине

что-то привлекательное для себя. 
Я aссоциированный, лицензированный
профессиональный психотерапевт с высшим
медицинским образованием, работаю под
руководством лицензированного профессионального
психотерапевта Эми Роудс (I am an ECFMG-certified
Medical Doctor, Master of Arts in Clinical Mental Health
Counseling, Licensed Professional Counselor-Associate,
National Certified Counselor supervised by Aimee
Rhodes, LPC-Supervisor). Очень люблю свою работу,
потому что она позволяет мне поддерживать людей в
тяжёлый момент, помогать им бороться с различными
психологическими проблемами, а также
усовершенствовать себя и менять жизнь к лучшему. Я
работаю с подростками и взрослыми, используя
интегративную психотерапию. Специализируюсь в
аутизме, биполярном расстройстве, депрессии,
тревожных расстройствах, расстройствах личности,
травме, сложных личных отношениях и других
состояниях/проблемах.

Я из семьи потомственных врачей. У меня есть
старшая сестра, с которой мы дружны с детства. Она
моя гордость и опора, врач—терапевт и многодетная
мама моих прелестных племянников в Темпле, Техас.
В США я вышла замуж, у меня любимый муж —
программист и чудный десятимесячный малыш. 

Одной из своих главных миссий я считаю де-
стигматизацию психолого-психиатрических

заболеваний в обществе.



Приехали мы в 2000 году, мои родители выиграли грин
карту. Приехали мы из Украины, но рождена я в
Норильске, в России. В той школе, где я училась, не
было ни одного русскоговорящего, пришлось очень
быстро выучить английский.

В октябре прошлого года я открыла свою компанию.  
Я хотела всегда заниматься чем-то творческим. А тут
как раз такая ситуация, многие попали под layoffs, и я
тоже. Поэтому я и решила открыть свою компанию
(MMM Decor and Events). Мы устраиваем эвенты:  дни
рождения, свадьбы, выпускные и так далее.
Город растёт.  Когда мы сюда приехали, здесь было 13
семей русскоговорящих, все друг друга знали, а
недавно я ходила на встречу с людьми, которые
приехали из Украины и я увидела как много
русскоговорящих здесь, которых мы уже не знаем.

Меня зовут Ольга и я иммигрантка из Казахстана. Я
живу в США уже 4.5 года. Раньше я жила в Сиэтле, где
работала в салоне красоты. Однако, судьба занесла
меня в Техас, где я продолжаю работать и
заниматься своей любимой профессией.

Переезд в Остин для меня был случайным стечением
обстоятельств. Я решила переехать в другой город,
где было бы комфортнее жить и работать. 
Моя профессия – мастер маникюра. Я начала
заниматься этим делом еще в Астане, где у меня был
первый салон красоты. А также я преподаватель с
опытом работы более 20 лет.

Мне нравится то, что Остин сейчас в движении и
развитии. Это замечательно, что в город приезжают
большие компании, что создает множество новых
рабочих мест и способствует экономическому
развитию. 

Я люблю ходить в церковь, где нахожу поддержку,
мудрость и утешение. Церковь также дает мне
возможность служить другим и быть лучшей версией
себя. 

Также я люблю путешествовать, изучать новые города
и культуры, заниматься спортом, танцами, музыкой,
люблю животных и общение с людьми.  

выдержки из интервью

Мария Литвинова
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В Остине большие возможности для
большого и малого бизнеса.

Ольга Шислер

Я желаю всем жителям Остина и Техаса
сохранять свою культуру и традиции, но также
открыться для новых знаний и возможностей,

которые находятся вокруг нас. 

Более чем за 20 лет сложностей было очень много.
Когда меня спрашивают, откуда я знаю то или другое,
говорю, потому что пришлось пройти через это.  Всё
приходилось делать с нуля, начиная от знакомства с
друзьями, обустраивания дома и так далее. 
 Переезжая в другой штат делаешь это заново опять.
Свободного времени на самом деле очень мало, но
если оно есть, я люблю путешествовать.  Я побывала в
тридцати пяти штатах. 

Я люблю встречаться с интересными людьми,
узнавать, что новое в сфере маркетинга и пр.  Когда
приезжают русскоговорящие, я стараюсь им
помогать и в сфере бизнеса, и просто полезной
информацией.
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